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PROGRAM EDUKACYJNY DLA SZKOL
SZKOLENIE: BEZPIECZNA SZKOtA

Bezpieczenstwo spoteczne,
zarzadzanie w sytuacjach kryzysowych,
elementy edukacji antyterrorystycznej,
dla nauczycieli i pracownikow szkot.

WWW.FUNDACJAIBS.PL



iDg

INSTYTUT
BEZPIECZENISTWA
SPOLECZNEGO

Zyjemy w czasach niepewnych. Przeciwdziatanie
terroryzmowi i radykalizacji postaw to najwazniejsze
wyzwania wspotczesnego swiata. Kazdy z nas, na co dzien
doswiadcza przemocy i agresji. Strach towarzyszy nam

w szkole, w pracy, w Internecie, na ulicy i w podrozy. Dlatego
kwestia bezpieczenstwa dotyczy nas wszystkich!

Warto miec¢ swiadomosc¢ zagrozen i wrazliwosc spoteczna.
My myslimy o bezpieczenstwie globalnie, kompleksowo
i niestandardowo. Wierzymy, ze profilaktyka i prewencja
to szansa na wykreowanie odpowiednich postaw i zasad
postepowania w nietypowych okolicznosciach.

Dlatego zatozylisSmy fundacje, ktorej celem jest podnoszenie
poziomu bezpieczenstwa poprzez dziatania edukacyjne.
Zamiast podsycac strach, ttumaczymy jego przyczyny

i konsekwencje. Doradzamy jak skutecznie wspotpracowac
w sytuacjach kryzysowych. Prowadzimy praktyczne
szkolenia, bo wiemy, ze wykorzystujac nowe umiejetnosci

i przecwiczone standardy zachowan masz szanse na
poradzenie sobie w niebezpiecznej sytuacii.

Zapobiegaj, uprzedzaj, reagu;!



PREWENCJA | PROFILAKTYKA ZWIEKSZAJA
0 70% SKUTECZNOSC DZIALANIA
W SYTUACJI KRYZYSOWEJ

1 o WYUCZONE ZACHOWANIA SA
UNIWERSALNE DLA WIELU
KRYZYSOWYCH SYTUACJI

2, REGULARNE CWICZENIA
ZAPEWNIAJA SPOKOJ
DZIALANIA MIMO STRESU

3 POWTARZANE ZASADY

[ ] y -
POSTEPOWANIA TO PEWNOSC
W PODEJMOWANIU DECYZJI

4. UCZYMY JAK SKUTECZNIE DZIALAC,
MIMO STRACHU, DLA DOBRA
TYCH, ZA KTORYCH ODPOWIADAMY

WIEDZA | UMIEJETNOSCI ZDOBYTE PODCZAS

NASZYCH SZKOLEN SA PRZYDATNE W CODZIENNYM
ZYCIU. UCZYMY JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM.
WPROWADZAMY WIELE ELEMENTOW WARSZTATOWYCH.
NASI EKSPERCI PRZESZKOLILI BLISKO 20 000
NAUCZYCIELI W CALEJ POLSCE.



KAZDY RODZIC CHCE, BY JEGO DZIECKO BYLO
BEZPIECZNE! ZA BEZPIECZENSTWO DZIECKA
ODPOWIADAJA DYREKTOR I PRACOWNICY SZKOLY!

e zgodnie z Ustawg 0 systemie oswiaty Dyrektor wykonuje
zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa
uczniom i nauczycielom w czasie zajec¢ szkolnych

e wedtug programu "Bezpieczna Szkota+" Dyrektor
odpowiada za monitorowanie otoczenia szkoty, w tym
boisk, i zwracanie uwagi na "osoby trzecie", przedmioty
i pojazdy

e Dyrektor odpowiada rowniez za specjalny system
alarmowania na wypadek napadu i ewakuaciji placowki
oraz za ¢wiczenia tych sytuacji minimum raz w roku

e szkota musi posiadac procedury na wypadek zdarzen
niebezpiecznych

e kadra powinna by¢ przeszkolona na wypadek
wtargniecia agresora na teren placowki, a szkota musi
mieC wypracowane procedury postepowania
w przypadku alarmu bombowego

e do podstawowych kompetenciji pracownikow kazdej
placowki nalezy m.in. wiedza z zakresu udzielania
pierwszej pomocy i stosowania "pozyciji bezpiecznej"
w sytuacjach kryzysowych

CZY TWOJA SZKOLA, PRACOWNICY, TY
JESTESCIE ODPOWIEDNIO PRZYGOTOWANI?



BEZPIECZENSTWO W SZKOLE
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placowek nie zapewnia
uczniom w petni bezpiecznego pobytu

szkot nie zapewnia bezpieczenstwa
uczniow podczas zajec¢ sportowych

placowek nie ma wiasciwie wyposazonych
i rozmieszczonych apteczek

wypadkow w szkotach = brak osob w petni
przygotowanych do udzielenia pomocy

co dziesigta szkota nie ma odpowiednio
przygotowanych drog ewakuacyjnych

na podstawie wynikow kontroli NIKz 2017 r.



CO OFERUJEMY

Zatozylismy fundacje, ktorej celem jest podnoszenie poziomu bezpieczenstwa
poprzez dziatania edukacyjne. Zamiast podsycac strach, ttumaczymy jego
przyczyny i konsekwencje. Doradzamy jak skutecznie wspotpracowac

w sytuacjach kryzysowych. Prowadzimy praktyczne szkolenia, bo wiemy,

ze wykorzystujac nowe umiejetnosci i przec¢wiczone standardy zachowan
masz szanse na poradzenie sobie w niebezpiecznej sytuacji. Organizowane
przez nas szkolenia nastawione sg na rozwaj praktycznych umiejetnosci
nauczycieli i pracownikow szkoty z zakresu jednostkowego i zespotowego
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, stresowych jakie potencjalnie moga
wystapic w placowce oswiatowe.

Cena szkolenia dla grupy:
3.000,- zt (netto)
3.660, - zt (brutto)

Zaproponowana cena zawiera

e Dojazd trenerow na miejsce szkolenia.

e Przygotowanie i dostarczenie materiatéw szkoleniowych.

e Przeprowadzenie szkolenia zgodnie z przyjetym scenariuszem.

» Niezbedny sprzet specjalistyczny (atrapy broni, kombinezony itp.).
* Przeprowadzenie zaplanowanych éwiczen praktycznych.

e Omowienie i podsumowanie warsztatow z wnioskami koncowymi.
e Imienne certyfikaty dla uczestnikow szkolenia (opcjonalnie).

o Serwis poszkoleniowy przez trzy tygodnie

Nasze szkolenia odbywaija sie zzachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa,
poziom emocji oraz stresu w kazdym momencie jest kontrolowany. Osoby
chore, kobiety w cigzy lub osoby po traumatycznych przejsciach, w okreslonych
symulacjach i ¢wiczeniach, wystepuja wytacznie w roli obserwatorow.
Potencjalnym zrodtem finansowania szkolenia moze by¢ Rada Rodzicow, organ
prowadzacy - wtasciwa dla Panstwa jednostka samorzadu terytorialnego (w tym
jednostki odpowiedzialne za edukacje, bezpieczenstwo oraz zarzadzanie kryzysowe),

lokalne systemy grantéw i dofinansowan, firmy i osoby prywatne (np. w ramach
prowadzonej w firmie odpowiedzialnosci spotecznej- CSR).



CO ZYSKUJESZ WYBIERAJAC IBS?

Az 98% 0s0b uczestniczgcych w naszych szkoleniach pozytywnie ocenia naszg
prace, najczesciej podkreslajgc praktyczny wymiar i nowatorskie metody
szkoleniowe stosowane przez naszych ekspertow podczas zajec.

UMIEJETNOSCI

uzyskane podczas szkolenia w formie
warsztatow z uzyciem specjalistycznego
sprzetu zgodnie ze scenariuszem zajec.

DOSWIADCZENIE

0sOb prowadzacych szkolenie nabyte
podczas dtugoletniej stuzby w jednostkach
specjalnych takich jak: GROM, policja itp.

WIEDZE

ktorag dzielg sie najwyzszej klasy
eksperci prowadzgcy nasze szkolenia.

PEWNOSC

posiadanych umiejetnosci potwierdzona
imiennym certyfikatem uczestnictwa.

Szkolenie trwa ok. 4 godzin, przeznaczone jest dla wszystkich

pracownikow szkoty i odbywa sie najczesciej w placowce

oswiatowej. W zaleznosci od ilosci uczestnikow szkolenie

prowadzi 1-2 treneréw . Podczas szkolenia zalecane sg 2-3
przerwy techniczne.



W PROGRAMIE SZKOLENIA:

e Przedstawienie podstawowych zatozen szkolenia i prezentacja trenerow

o Skala zdarzen niebezpiecznych w placowkach oswiatowych.

e Zagrozenia we wspotczesnym swiecie, zegar przestepczosci, aspekty
prawne (stan wyzszej koniecznosci, obrona konieczna).

¢ Rola profilaktykii prewencji w codziennej pracy z elementami
wiktymologii - jak nie by¢ tatwym celem ataku, jak wychwytywac
niepokojace sygnaty ptynace z otoczenia.

e Zabezpieczenia techniczne w szkole, ich rola i praktyczne wykorzystanie.

e Opracowanie folderu,, Bezpieczna szkota” i,,Bezpiecznej koperty” .

e Pokaz i omowienie tzw. ,pozycji bezpiecznych” - pozycje, ktére moga
uratowac zycie i zdrowie lub zminimalizowa¢ obrazenia.

¢ Omowienie zagrozen wynikajgcych z otrzymania informacji o podtozeniu
tadunku wybuchowego, otrzymania niebezpiecznej przesyiki lub
znalezienia niezidentyfikowanego przedmiotu w szkole.

e Sposoby postepowania w przypadku agresiji stowne;.

e Omowienie zagrozen terrorystycznych. Procedury postepowania podczas
ataku, sytuacji zaktadniczej, ataku bombowego czy tez akcji ratunkowe,;.

e Standard postepowania w sytuacji ,Aktywny strzelec” z wykorzystaniem
procedur postepowania ,Azyl” i ,,Ewakuacja”.

e Standard postepowania w sytuacji ,, Akt terroru kryminalnego w szkole”.

e Zasady wspotpracy z agencja ochrony i policja.

¢ Rolaizadania Obiektowego Koordynatora Bezpieczenstwa.

e Pokaz broni i niebezpiecznych przedmiotow.

e Zasady postepowania w przypadku zaistnienia klesk zywiotowych,
wykorzystanie smartfonéw w procesie wzywania pomocy.

e Cwiczenia praktyczne - symulacja zachowan - atak bandycki na ulicy, atak
terrorystyczny, agresywny osobnik, aktywny strzelec, akt terroru.

e Odtworzenie nagran poszczegolnych scenek zomoéwieniem przez
trenera, dyskusja z ¢wiczgcymi i podsumowanie zajec.

e program moze zawierac takze autorski wyktad na temat przyczyn,
identyfikacji i metod przeciwdziatania zjawisku RADYKALIZACJI -
szkolenie specjalistyczne.
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Jestesmy praktykami, ekspertami i edukatorami z zakresu szeroko rozumianego
bezpieczenstwa. Wspolnie tworzymy organizacje spoteczng, ktorej celem jest
przekazywanie wiedzy wynikajacej z naszego wieloletniego doswiadczenia.

W sktad fundacji wchodzg eksperci zajmujgcy sie edukacija antyterrorystyczng,
prawami cztowieka, kompetencjami miedzykulturowymi i przeciwdziataniem
radykalizacji. Nasi trenerzy to miedzy innymi byli zotnierze Jednostki Wojskowej
GROM, ktorzy dysponujg ogromna wiedzg. Dzieki umiejetnosciom nabytym

w czasie wieloletniej stuzby w jednostkach sit specjalnych jestesmy w stanie
zapewnic wysoki poziom Pastwa szkolen.

Pierwsze kroki na polu szkoleniowym stawialismy juz w 1999 roku, od tego czasu
przeszkolilismy tysigce osob, ktore wysoko cenig jakos¢ naszych programow
edukacyjnych. W obecnej chwili dysponujemy grupag blisko 30 wyktadowcow

i treneréw w catej Polsce.

Biezaca dziatalnosc¢ Fundacji uzupetniaja: VIDEOBLOG , Bezpieczenstwo
spoteczne”, ktory prowadzony jest przez naszych ekspertow oraz KONKURS
»Lider Bezpieczenstwa”, w ktorym wyrozniamy najaktywniejszych promotorow
bezpieczenstwa.

NADAJEMY BEZPIECZENSTWU WYMIAR SPOLECZNY!
POMAGAMY OBNIZYC POZIOM STRESU
i PRZEZWYCIEZAC STRACH!
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e dziennikarz, politolog

o ekspert ds. przeciwdziatania radykalizac;ji

e konsultant UEFA podczas EURO 2012

e cztonek ASHOKA -Miedzynarodowej Organizacji
Innowatorow Spotecznych

e byty oficer GROM

e uczestnik misji specjalnych

o byty szef bezpieczenstwa na Stadionie Narodowym

e wspotautor podrecznika "Edukacija dla bezpieczenstwa"

e pedagog resocjalizacyjny

¢ byta wychowawczyni zaktadu poprawczego

e nauczycielka edukaciji dla bezpieczenstwa

e tworzylta szkolenia dla stuzb mundurowych
w instytucjach panstwowych

e byly oficer Jednostki Wojskowej GROM
e instruktor z wieloletnim stazem
e trener

o byly gtowny specjalista MSWiA
ds. monitorowania przestepstw z nienawisci

e autor szkolen z zakresu zwalczania przestepstw
z nienawisci oraz ochrony praw cztowieka




CO NAS WYROZNIA?
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Nasi eksperci to byli oficerowie
elitarnej jednostki wojskowej GROM.

ZapewnialiSmy bezpieczenstwo
UEFA Euro 2012 na Ukrainie i w Polsce.

Wspierajg nas specijalisci z policiji,
medycy, socjologowie, psychologowie.

Szkolity nas elitarne jednostki sit
specjalnych z Wielkiej Brytanii, USA i Niemiec.

Uczestniczymy w roli ekspertow
w programach w telewizji i radiu.



INNE SZKOLENIA | PROGRAMY

e Program edukacyjny dla firm i korporacji
Gtownymi zatozeniami tematycznymi poruszanymi w trakcie szkolenia sa:
wzmochnienie zdolnosci w zakresie podejmowania decyzji, praktyczne
metody przetamywania barier, techniki oceny wtasnych mozliwosci na tle
grupy, czynniki utrudniajgce komunikacje, praca zespotowa w sytuac;ji stresu,
wprowadzenie podstawowych zasad bezpiecznego postepowania w
sytuacjach potencjalnie niebezpiecznych w codziennej pracy i w podrozy.

* Program ,Integracjai budowanie zespotu”
Jego gtoéwnym celem jest poprawa wspotpracy, budowanie identyfikacji z
jednostka organizacyjng oraz spojnosci zespotowej. Wsrod poruszanych
zagadnien sg m.in.: procesy formowania sie grupy i wynikajace z nich
wskazowki w kierowaniu ludzmi, optymalny poziom poczucia
bezpieczenstwa w grupie, inteligencja spoteczna w kierowaniu grupg,
gtowne zasady budowania efektywnego zespotu oraz jak zarzgdzac¢ grupa,
gdy jej cztonkowie dziatajg w stresie. Wykorzystujemy sprawdzone wzorce z
sit specjalnych, rozwijamy umiejetnosci dostrzegania elementow majacych
wplyw na osiggniecie celu przez zespot. Doskonalimy umiejetnosci
czytelnego komunikowania sie w zespole.

e Spotkanie zGROMowcem.
To wyjatkowe spotkanie z jednym z naszych ekspertow, bytym oficerem
GROMu i uczestnikiem wielu misji specjalnych. Podczas rozmowy poruszamy
takie tematy jak: ochrona informacji, zdobywanie i gromadzenie informac;ji,
sytuacje kryzysowe, rola menedzerow i liderow zespotu, zakres
odpowiedzialnosci poszczegolnych cztonkow zespotu. Opowiadamy o
stuzbie w Jednostce Wojskowej,GROM” i dzielimy sie doswiadczeniami z
udziatu w misjach.



WIECEJ INFORMACJI O IBS:

Sylwetki trenerow i koordynatorow merytorycznych:
www.fundacjaibs.pl/ludzie

Referencje, listy, podziekowania i dyplomy:
www.fundacjaibs.pl/referencje-listy-podziekowania-i-dyplomy

Programy edukacyjne i pozostate szkolenia:
www.fundacjaibs.pl/programy-edukacyjne
www.fundacjaibs.pl/inne

Aktualnosci:
www.fundacjaibs.pl/aktualnosci

VIDEOBLOG ,,Bezpieczenstwo Spoteczne”:
www.fundacjaibs.pl/service-view/videoblog
www.youtube.com/channel/lUCGv7LVLBcUJhREyu-8pdp5Q

KONKURS ,Lider Bezpieczenstwa”:
http://www.fundacjaibs.pl/service-view/konkurs/


http://www.fundacjaibs.pl/inne

Instytut Bezpieczenstwa Spotecznego

o
ul. Marszatkowska 115 I b;

00-102 Warszawa
Tel.: +48 664 838 006  iNsTYTUT

e . BEZPIECZENSTWA
E-mail: biuro@fundacjaibs.pl SPOLECZNEGO

@ www.fundacjaibs.pl
W' @fundacja_ibs
@ @i_b_s_fundacja

n @instytut.bezpieczenstwa.spolecznego

- Instytut Bezpieczenstwa Spotecznego IBS



